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ÑÀCu‡l es el funcionamiento
del Servicio de Ginecolog’a y
Obstetricia de USP Cl’nica Pal-
maplanas? 
ÑSomos un conjunto de profe-
sionales que trabajamos organi-
zados como un servicio, es decir,
cada ginec—logo atiende a sus pa-
cientes, pero siguiendo unos pro-
tocolos en comœn. Mantenemos
reuniones del servicio regulares y
reuniones con otros profesiona-
les de otras especialidades como
el ComitŽ de Mam‡ o ComitŽ de
tumores. Adem‡s, ofrecemos a
nuestros pacientes un servicio
continuo de urgencias las !" ho-
ras del d’a. Todo ello nos da la
con#anza de poder ofrecer un
servicio de calidad.
ÑEl crecimiento en pacientes y
en profesionales ha sido a la par
durante estos siete a–os.
ÑLa situaci—n de la ginecolog’a
en Mallorca ha variado conside-
rablemente. Antes las plantillas
de los nuevos hospitales como
Inca o Manacor crec’an, y el ser-
vicio no pod’a aumentar por fal-
ta de ginec—logos. Ahora nuestro
equipo est‡ formado por doce gi-
nec—logos/as y nuestra actividad
asistencial se ha multiplicado por
tres, adem‡s hemos crecido en
nœmero de partos y en nœmero de
cirug’as. 
ÑPor todo esto que nos descri-
be, Àpodr’a decirnos, quŽ ven-
tajas tiene el Servicio de Gine-
colog’a de USP respecto a otras
cl’nicas de Mallorca?
ÑNuestra forma de actuar no es
como mŽdicos individuales, cada
uno dentro de su despacho sino
que actuamos en conjunto con
un objetivo comœn y a la vez den-
tro de un hospital en relaci—n con
los otros profesionales. De esta
forma, se ofrece un trato integral
a la paciente. Desde que acude
hasta su alta, pasando por las
pruebas, las interconsultas, la in-
tervenci—n, si fuera necesaria,
todo puede realizarse dentro del
hospital. Nuestro objetivo es po-
der dar soluci—n y trato persona-
lizado a cualquier consulta que
puedan hacernos. 
ÑÀCu‡les son las especialida-
des que abarca el servicio?
ÑOfrecemos todo el abanico de
la especialidad de ginecolog’a y
obstetricia (control del embara-
zo, Ecograf’a de alta Resoluci—n,
cirug’a laparosc—pica, cirug’a on-
col—gica, de la incontinencia y de
la mama, tenemos un servicio de
infertilidad con las tŽcnicas m‡s
punteras, en el que ofrecemos
desde el diagn—stico preimplan-
tacional hasta la donaci—n de
ovocitos. 
ÑUstedes tienen un programa
para la mujer embarazada...
ÑLa mujer embarazada tiene un
seguimiento de su ginec—logo
desde el principio hasta el parto.
Adem‡s, las comadronas que es-
t‡n en el paritorio tienen un con-

trol monitorizado durante toda la
estancia de la mujer. Respetamos
la voluntad de la paciente en
cuanto al parto natural realizan-
do desde la m’nima intervenci—n
hasta la m‡xima que requiera el
proceso. Nos preocupa la huma-
nizaci—n del parto y la satisfac-
ci—n de las pacientes.
ÑEn lo que a tecnolog’a sanita-
ria se re!ere, Àde quŽ avances
dispone el servicio de ginecolo-
g’a?
ÑHemos dado un gran salto cua-
litativo y cuantitativo en dotaci—n
del servicio. No s—lo hemos creci-
do en nœmero de ginec—logos y
mujeres atendidas sino que con-
tamos con ec—grafo en todas las
consultas, disponemos de nuevo
material quirœrgico, laparosc—pi-
co y abierto, el paritorio tiene ma-
yor nœmero de monitores y ca-
mas. Tenemos adscritos al servi-
cio de radiolog’a a un grupo de gi-
nec—logos encargados de realizar
las ecograf’as obstŽtricas, de mal-
formaciones fetales, el Doppler y
adem‡s las ecograf’as en "D.
Hace escasamente un mes he-
mos adquirido un mam—grafo di-
gital de campo completo con sis-
tema de biopsia que nos sitœa
como la œnica cl’nica privada de
Baleares que cuenta con esta tec-
nolog’a.
ÑÀPodr’a explicarnos cuales
son las ventajas y en quŽ consis-
te este sistema de biopsia?
ÑPara empezar radia menos que
un mam—grafo convencional. To-
das las im‡genes quedan archi-
vadas en la base de datos del hos-
pital. Este punto es fundamental,
pues para un radi—logo un cam-

bio respecto a mamograf’as ante-
riores es un signo de alarma. El
disponer siempre de las mamo-
graf’as anteriores es una herra-
mienta clave para diagnosticar
c‡nceres. Por otro lado la mamo-
graf’a digital aporta m‡s informa-
ci—n en mamas radiol—gicamen-
te densas, pues se ven mejor las
lesiones. De todas formas la gran
ventaja que aporta este mam—-
grafo es el sistema de biopsia per-
cut‡nea que nos permite obtener
una muestra para diagn—stico
anatomo-patol—gico de manera
m’nimamente invasiva.
ÑÀPodr’a explicarnos en quŽ
consiste el trabajo del ComitŽ de
C‡ncer de Mama de USP Pal-
maplanas?
ÑEn las reuniones del ComitŽ se
comentan, uno por uno, los casos
de mujeres a las que se les diag-
nostica c‡ncer de mama. De esta
manera, el ComitŽ garantiza que
se realice un manejo diagn—stico
y terapŽutico estandarizado a es-
tas pacientes. Nos reunimos
quincenalmente y aplicamos
unos protocolos de buenas pr‡c-

ticas segœn est‡ndares interna-
cionales de calidad. Esto es una
garant’a para la paciente.
ÑÀPuede explicarnos en que
consiste este Circuito R‡pido?
Ñ Cuando llega una paciente al
Servicio de Radiolog’a con una
petici—n con la indicaci—n de cir-
cuito r‡pido, tenemos una admi-
nistrativo cuya misi—n es coordi-
nar estos casos. De manera in-
mediata gestiona su caso y en me-
nos de $ d’as se le da cita y se le
hacen las exploraciones por ima-
gen: mamograf’a y/o ecograf’a
mamaria. El radi—logo tiene el
compromiso de informarlas el
mismo d’a.
ÑA lo largo de este a–o que co-
mienza, Àtienen pensado reali-
zar alguna aportaci—n nueva al

servicio? 
ÑEn menos de un mes inaugura-
mos el Instituto integral de la mu-
jer, nos trasladamos donde esta-
ba el laboratorio y dispondremos
de %&& metros cuadrados dedica-
dos, ’ntegramente, a la salud de la
mujer. 
ÑÀEl ginec—logo es un mŽdico
muy importante en la salud de
la mujer?
Ñ El ginec—logo es, muchas ve-
ces, el mŽdico de cabecera y de
con#anza de la mujer. Cuando
una paciente se siente bien con su
mŽdico acude a Žl hasta que Žste
llega a jubilarse. El ginec—logo de
USP Cl’nica Palmaplanas ofrece
a su paciente el chequeo anual y
resuelve dudas en las diferentes
etapas de la edad de la mujer.

D. P.  PALMA

El número de partos y de cirugías, así como la actividad asistencial, ha aumentado considerablemente en la clínica. USP PALMAPLANAS

Dr. Carlos Cerdán Darder. USP PALMAPLANAS

ÒCuando una mujer se siente bien con su
mŽdico acude a Žl hasta que Žste se jubilaÓ

Carlos Cerd‡n Darder
Jefe del Servicio de Ginecolog’a y Obstreticia. Carlos Cerdán Darder (Palma, 1965) estudió en la Universidad de Zaragoza y
realizó la especialidad en varios hospitales del Sur de Inglaterra. Durante algunos años trabajó en el Hospital de Manacor. Después se
incorporó al proyecto de USP Clínica Palmaplanas, donde trabaja desde el año 2003 como jefe del Servicio de Ginecología y Obstreticia.

“Nuestro objetivo es
poder dar soluci—n y
trato personalizado a
cualquier consultaÓ

“En USP Palmaplanas
la mujer embarazada tiene
un seguimiento desde el
principio hasta el partoÓ

Especial salud SERVICIO DE GINECOLOGÍA Y OBSTRETICIA DE USP CLÍNICA PALMAPLANAS!
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—Cuando fue nombrado jefe de
Medicina Interna de USP Palma-
planas, dijo que su prioridad era “la
coordinación de las diferentes es-
pecialidades que integran el servi-
cio y la cohesión entre los servicios
y Medicina Interna”. ¿Qué balance
hace? 
—El balance es totalmente positivo.
Cuando entré hace casi cuatro años,
vi una empresa en formación donde
hacía falta esa coordinación y cohe-
sión entre todos los departamentos.
Eso ya se ha logrado y USP Palma-
planas cada vez está más coordinada
y todo el mundo persigue un objeti-
vo común: la asistencia integral del
enfermo. 
—¿Cuál es la fórmula para lograr la
calidad y mejorar la asistencia in-
tegral del paciente?
—El compromiso personal es muy
importante. Lo aprendí de muy jo-
ven, de médico, y es una cuestión que
me ha ayudado en los diferentes lu-
gares de trabajo en los que he estado.
Es importante que el profesional que
trabaje en un hospital donde la cali-
dad sea el objetivo, tenga como prio-
ridad la asistencia integral. Es el com-
promiso humano: cuando un enfer-
mo entra por la puerta de la institu-
ción le debes solucionar todos sus
problemas. Si en este caso, USP Pal-
maplanas no puede solucionar la en-
fermedad de un paciente, la institu-
ción debe cogerle de la mano y lle-
varle allí donde sí se pueda. Se trata
de que el médico vuelva a la fórmula
antigua, que sea responsable del en-
fermo durante  horas. Eso no quie-
re decir que el médico deba estar fí-
sicamente todo el tiempo, pero sí que
el enfermo tenga tu teléfono, que
pueda avisarte y tú puedas comuni-
car al médico de guardia cómo está
el enfermo. 
—Sin embargo, su campo de actua-
ción puede extenderse a la aten-
ción ambulatoria en consultas ex-
ternas hospitalarias, ¿no es así?
—A todos los niveles. Un enfermo,
por ejemplo, viene por una consulta
de Medina Interna sobre sus ojos. Yo
como soy internista no puedo solu-
cionárselo pero me preocupo de bus-
car el oftalmólogo que sí pueda. No
se le da la típica frase de “usted bús-

quese la vida y vaya a otro profesio-
nal”. Se trata de que yo coordine la
asistencia de la patología que tiene el
enfermo y que no es mi especialidad.
Si todos hacemos lo mismo, la suma
de toda esa asistencia solo llevará a la
calidad. 
—¿Es consciente de que usted re-
suelve el estado de angustia de la
persona que llega a su consulta?
—Forma parte de la medicina. En es-
tos momentos, a la medicina le hace
falta eso, retomar esa manera de tra-
tar de los médicos antiguos, sin dejar
de lado los protocolos y la uniformi-
dad ante una enfermedad. Pero es
fundamental ese toque de compro-
miso personal, de amistad, de que el
paciente confíe en el médico y que
con solo verle le quite la angustia. Hay
mucho ganado si tienes eso. 
—¿Sería el compromiso lo que me-
jor de!ne al departamento?

—Intentamos que así sea. La espe-
cialidad de Medicina Interna es la co-
lumna vertebral asistencial del hos-
pital. Cualquier enfermo operado en
algún momento necesita de Medici-
na Interna, necesita la coordinación
de la visión integral del internista. Por
hacer un símil futbolístico, un inter-
nista es un centrocampista que de-
#ende, juega de líbero, en banda…
donde sea y coordina con visión todo
el juego y lo reparto. La #gura funda-
mental de un hospital es Medicina
Interna.
—Medicina Interna del USP Pal-
maplanas está formado por  pro-
fesionales médicos, más usted
como jefe del departamento. ¿Es
su!ciente?
—Somos más. En el Departamento
de Medicina Interna (no los he con-
tado) pero están los especialistas de
Neumología, Cardiología, Dermato-

logía, Neurología, Medicina Interna,
Reumatología, etc, y todo eso es lo
que intentamos coordinar. Es verdad
que Medicina Interna es el eje básico
porque soluciona el   de proble-
mas que se producen en planta. A pe-
sar de que esta clínica está en creci-
miento los números son los que son
y cada vez tenemos más demanda de
urgencias, consultas externas…y de-
beremos aumentar el número de
profesionales que den asistencia.
Consultas externas es el re'ejo de la
con#anza que tiene el usuario del
hospital. Vislumbro que deberemos
poner más profesionales con la mis-
ma #losofía. Recibo solo entre ocho
y diez llamadas al día de enfermos
que realmente me necesitan y que
tienen mi móvil y me llaman para sa-
ber qué deben hacer. Yo me pongo en
contacto con el médico de guardia in-
mediatamente. Es evidente que la fa-

milia de ese paciente cuando ve eso
se siente segura y respaldada por la
institución. No es una cuestión de si
eres mejor, es la actitud. 
—Finalmente, usted tiene una dila-
tada trayectoria en la sanidad tan-
to pública como privada. ¿Ha cam-
biado mucho la coordinación?
—No, siempre es lo mismo. Podemos
poner muchos aparatos nuevos e ins-
talaciones que si nos falla el compro-
miso personal de asistencia integral,
no hay nada que hacer. No puede ha-
ber un divorcio entre un médico, una
enfermera o un celador porque todo
forma parte de un equipo. Detrás de
la vista del médico que receta, hay
una actividad de profesionales que
cuidan, limpian, dan la medica-
ción… y si no se coordinan se llega al
fracaso. Por mucho que cambien los
protocolos, si falta todo eso no mejo-
rará la coordinación.

D. P.  PALMA

La Medicina Interna es un eje b‡sico; soluciona un 80% de problemas que se producen en planta.

El Dr. Antoni Serra.

ÒCuando un enfermo entra por la puerta
le debes solucionar todos sus problemasÓ

Dr. Antoni Serra
Jefe de servicio de medicina interna de USP Cl’nica Palmaplanas. Con un recorrido importante en la medicina privada y
pública de Baleares, el doctor Antonio Serra, asumió hace ahora cuatro años el liderazgo del Departamento de Medicina Interna de USP
Palmaplanas. Se marcó lograr la coordinación absoluta para que cualquier paciente que entrara al hospital, fuera atendido de forma integral
desde el compromiso humano. Diario de Mallorca repasa con él cómo se logra la cohesión de Medicina Interna y todos los servicios.

ÒEl compromiso
personal es fundamental,
que el paciente confie en
el mŽdicoÓ

SERVICIO MEDICINA INTERNA USP PALMAPLANAS  Especial salud!
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La mujer nace con un nœme-
ro determinado de —vulos que
van desapareciendo progresi-
vamente en cada ciclo mens-
trual. Adem‡s, la calidad de es-
tos —vulos empeora con el paso
del tiempo, lo que dificulta la
capacidad para concebir espe-
cialmente a partir de los !"
a–os. Sin embargo, el ritmo de
vida actual con la incorpora-
ci—n de la mujer al mercado la-
boral, ha ocasionado que cada
vez m‡s mujeres se decidan a
posponer su maternidad, te-
niendo que recurrir muchas de
ellas a la donaci—n de —vulos
como œnico camino para poder
ser madres, ya que su nivel de
fertilidad es muy bajo. 

Gracias a los avances en Re-
producci—n Asistida, hoy en d’a
es posible congelar los —vulos de
la mujer en su etapa m‡s fŽrtil,
y utilizarlos posteriormente,
pudiendo as’ retrasar su ma-
ternidad con garant’as, sin re-
nunciar a tener un hijo con su
propio material genŽtico cuan-
do ella lo decida. 

La tŽcnica m‡s adecuada
para la congelaci—n de los ovo-
citos es la vitrificaci—n de —vu-
los. Es una tŽcnica novedosa,
desarrollada en los œltimos
a–os, que permite una supervi-
vencia alta de los ovocitos. 

En el proceso cl‡sico de con-
gelaci—n se forman cristales de
hielo que da–an irreparable-
mente el —vulo, por lo que era
un proceso que no estaba per-
mitido en Espa–a. 

La vitrificaci—n de —vulos es
en realidad un proceso de soli-
dificaci—n en el que los ovocitos
son tratados con sustancias
crioprotectoras y sumergidos
en nitr—geno l’quido a una tem-
peratura de #$%¼ bajo cero,
transformando de esta manera
un cuerpo l’quido en v’treo. Ha
sido el descubrimiento de este
proceso lo que ha dado luz ver-
de a su puesta en marcha. 

En Espa–a ya se ha conse-
guido el nacimiento de ni–os sa-

nos con este procedimiento,
que ofrece unas tasas de emba-
razo similares a las que se ob-
tienen con —vulos en fresco. 

Los pasos a seguir son los
mismos que en los de un ciclo
de Fecundaci—n in Vitro (FIV):
estimulaci—n del ovario con
hormonas, aspiraci—n de los
ovocitos, y en lugar de fecun-
darlos en ese momento, se rea-
liza la vitrificaci—n de los mis-
mos, quedando almacenados
en nitr—geno l’quido. Los ovo-
citos se podr‡n mantener crio-

conservados durante el periodo
que la paciente lo desee o ne-
cesite, no existiendo una limi-
taci—n en el tiempo. 

En el momento en el que la
paciente decida quedarse em-
barazada, se inicia la prepara-
ci—n endometrial (tratamiento
sencillo mediante medicaci—n
oral) y se desvitrifican los ovo-
citos para ser fecundados (bien
con el semen de su pareja, bien
con el semen de un donante).
Los embriones obtenidos son
transferidos al œtero materno

(previamente preparado) para
conseguir la gestaci—n.

El Instituto de Fertilidad (IF)
dispone de autorizaci—n para vi-
trificar y desvitrificar —vulos, y lo
est‡ realizando con Žxito ac-
tualmente en Mallorca. Ofrece
este servicio a cualquier mujer
que lo solicite por razones mŽ-
dicas o circunstancias perso-
nales. 

La vitrificaci—n de —vulos es
una tŽcnica novedosa que ofre-
ce la posibilidad de ser madre
en el futuro con garant’as. Si

quieres retrasar tu maternidad,
no dudes en acudir a un centro
especializado y pedir informa-
ci—n al respecto.

D.P. PALMA

¿Planeas la
fertilidad?

Gracias a los avances en Reproducción
Asistida, hoy en día es posible congelar los
óvulos de la mujer en su etapa más fértil, y
utilizarlos posteriormente, pudiendo así
retrasar su maternidad con garantías

!

Hoy en día es posible retrasar la maternidad con garantías. INGIMAGE

Instituto de fertilidad
Dra. Mercedes Febles
MarquŽs de la Cenia, 35 Bjos.
Palma de Mallorca
! 971 780 720
Fax: 9710 023 038
www.institutodefertilidad.es  

MÁS INFORMACIÓN

La congelación de ovocitos
es una técnica novedosa que
permite una alta
supervivencia de los mismos

Los pasos a seguir son los
mismos que en los de un
ciclo de Fecundación in
Vitro (FIV)

INSTITUTO FERTILIDAD

Dra. Mercedes Febles.

Especial salud INSTITUTO DE FERTILIDAD"
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El Colegio Oficial de Far-
macŽuticos de las Islas Bale-
ares organiza la campa–a de
fotoprotecci—n solar Amb el
sol... no juguis amb foc, orien-
tada a concienciar a la pobla-
ci—n balear de la necesidad
de protegerse adecuadamen-
te del sol. 

El objetivo de esta campa–a
es concienciar sobre los efec-
tos nocivos que puede tener la
exposici—n incontrolada al
sol, no en vano las Illes Bale-
ars son uno de los lugares del
mundo con un ’ndice m‡s
elevado de c‡ncer de piel.

Punto de consulta
Las oficinas de farmacia de
nuestra comunidad son el
mejor espacio donde aseso-
rarse y adquirir los productos
para protegerse adecuada-
mente del sol. 

Como cada a–o, en verano
las farmacias se convierten
en autŽnticos puntos de in-
formaci—n sobre fotoprotec-
ci—n solar, con un asesora-
miento claro y œtil a la hora de
tomar el sol adecuadamente y
una amplia gama de produc-
tos de la mejor calidad. 

A la hora de recomendarle
el tipo de protecci—n necesa-
ria, el farmacŽutico determi-
nar‡ su fototipo espec’fico,
es decir, el tipo de piel segœn
su sensibilidad a la radiaci—n
solar. De esta forma se podr‡
determinar el factor de pro-
tecci—n m‡s adecuado para
cada tipo de piel de forma
personalizada. Adem‡s, es
importante consultar con el

farmacŽutico si se est‡ to-
mando medicaci—n fotosen-
sibilizante. 

Para apoyar el asesora-
miento del farmacŽutico el
Colegio de FarmacŽuticos de
las Islas Baleares ha editado,
en colaboraci—n con la Junta
Balear de la AECC y la Cruz
Roja de Baleares, unos puntos
de lectura con recomenda-
ciones y consejos sobre pre-
venci—n solar, que ser‡n re-
partidos por las oficinas de
farmacia. 

Las caracter’sticas meteo-
rol—gicas de las Illes Balears
hacen necesaria una fotopro-
tecci—n constante durante
todo el a–o, raz—n por la cual
desde las farmacias se ofre-
cer‡n consejos muy pr‡cti-
cos sobre prevenci—n solar. 

En definitiva, mantener
unos h‡bitos saludables a la
hora de tomar el sol es indis-
pensable para evitar futuras
patolog’as del tipo melanoma
o carcinoma, entre otras en-
fermedades. Para ello es im-
portante concienciarse de que
aunque el sol tiene efectos
beneficiosos sobre la salud,
tambiŽn puede tener efectos
nocivos (quemaduras, aler-

gias, fotoenvejecimiento, c‡n-
cer de piel...). Por todo ello de-
bemos extremar las precau-
ciones a la hora de realizar ex-
posiciones prolongadas al sol,

teniendo en cuenta que si-
guiendo unos simples conse-
jos y acudiendo a una farma-
cia podremos mantener nues-
tra piel en perfecto estado.

No lo olvide, pregunte siem-
pre a su farmacŽutico. ƒl le in-
formar‡ sobre Žstas y otras
cuestiones relacionadas con la
salud y los medicamentos.

D.P. PALMA

Protecci—n
solar desde
las farmacias

El Colegio OÞcial de FarmacŽuticos de
las Islas Baleares trata de concienciar a la
poblaci—n de las islas de los efectos
nocivos del sol mediante la campa–a
Amb el sol... no juguis amb foc!

!

Las caracter’sticas meteorol—gicas de Balears hacen necesaria una fotoprotecci—n constante todo el a–o.

En verano las farmacias se convierten en autŽnticos puntos de informaci—n sobre fotoprotecci—n solar.

Las Illes Balears son uno de
los lugares del mundo con
un ’ndice m‡s elevado de
c‡ncer de piel

Puede informarse de quŽ
fotoprotecci—n solar
necesita su piel consultando
a su farmacŽutico

COLEGIO OFICIAL DE FARMACƒUTICOS DE LAS ISLAS BALEARES  Especial salud"
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El equipo formado por el
doctor Alberto Morano y las
doctoras Renee Mora e Isabel
Caballero, mediante una sola
sesi—n de corta duraci—n son
capaces de conseguir los mis-
mos resultados que con una
liposucci—n tradicional de
manera menos traum‡tica y
pr‡cticamente sin dolor.

Al no necesitar entrar en
quir—fano, no requiere de in-

greso hospitalario, se realiza
mediante anestesia local y la
reincorporaci—n al trabajo o a
la vida cotidiana es inmedia-
ta. Lo realmente innovador
de esta tŽcnica es la posibili-
dad de poder tratar la flacidez
de zonas tan delicadas como
la cara interna del muslo, los
brazos, la papada, rodillas
etc., produciendo una gran
retracci—n del tejido.

Este procedimiento se rea-

liza en una sola sesi—n de tres
fases: Fase !, lip—lisis o diso-
luci—n de la grasa; Fase ", as-
piraci—n y eliminaci—n de la
grasa; y Fase #, retracci—n de
la piel.

La m‡s innovadora es la
tercera fase, pues es la que
permite una pŽrdida del vo-
lumen localizado, atenuando
la celulitis, eliminando la fla-
cidez y el descolgamiento de
la piel.

Las zonas principales de
tratamiento con lipol‡ser son
el abdomen, flancos, cartu-
cheras, bananas, cara interna
del muslo, rodillas, brazos,
papada, y espalda.

Y ahora, tratamiento facial
y corporal con su propia gra-
sa. Rejuvenecimiento facial,
aumento de glœteos, elimina-
ci—n de cicatrices y surcos,
recuperaci—n de volœmenes.

Otro tratamiento que reali-

za el Grup Lipol‡ser es elimi-
nar la sudoraci—n excesiva en
una sola sesi—n. Dicho trata-
miento es r‡pido y poco agre-
sivo, soluciona de forma efec-
tiva y permanente la molesta
hipersudoraci—n.

D.P. PALMA

Pierda grasa de forma deÞnitiva y sin cirug’a
El Grupo Lipol‡ser se ha convertido en el œnico de Mallorca capaz de practicar la tŽcnica del

lipol‡ser, mediante la que se remodela la figura
!

Especial salud GRUPO LIPOLçSER"
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Grupo Lipol‡ser
! 606 188 798
www.gruplipolaser.com

MçS INFORMACIîN

Los especialistas Alberto Morano, Renee Mora e Isabel Caballero. GRUPO LIPOLçSER

El tratamiento con lipol‡ser consigue grandes resultados. GRUPO LIPOLçSER Se puede tratar la flacidez de zonas tan delicadas como la papada. GRUPO LIPOLçSER



Raquel Blas, Asesora Comercial
de Broker Mallorca, cree que en
nuestra comunidad aut—noma
Òson muchas las personas que con-
tratan un seguro mŽdico privado
debido, posiblemente, a las largas
listas de espera que desgraciada-
mente tenemos en la Seguridad So-
cialÓ. 

Los seguros de este tipo disponen
de mœltiples ventajas frente a las te-
diosas listas de espera de la Seguri-
dad Social. ÒCon un seguro privado
se puede acceder a los mŽdicos es-
pecialistas directamente, sin tener
que visitar primero al mŽdico de
medicina general, y realizar las
pruebas diagn—sticas en apenas
unos d’as. Esto hace que el trata-
miento a nuestra dolencia sea mu-
cho m‡s r‡pidoÓ. 

Actualmente, hay poca diferencia

entre las garant’as de las distintas
compa–’as de seguros, ya que, para
no quedarse fuera de mercado, van
incorporando a–o tras a–o los avan-
ces tecnol—gicos en medicina en sus
coberturas. Raquel Blas se–ala que
incluso Òhay compa–’as que, para
hacer sus p—lizas m‡s atractivas,
ofrecen a sus clientes distintos tipos
de descuentos en servicios no cu-
biertos en p—liza como: balnearios,
cirug’a estŽtica, psicolog’a,...Ó 

ÒEn mi opini—n, lo que hay que
tener en cuenta a la hora de con-
tratar un seguro de salud es saber
quŽ cuadro mŽdico tiene, el l’mite
en las pr—tesis internas, saber si
esta cubierto el tratamiento onco-
l—gico, si tiene incluida la p—liza
dental,...Ó

ÒEn el aspecto econ—mico, de-
bemos saber si la cuota que vamos
a desembolsar es la de!nitiva o si

hay gastos adicionales como los
pases de tarjeta o co-pagos, tambiŽn
es importante que nos indiquen si
la oferta que nos hacen es para
toda la vida de la p—liza o tiene un
vencimientoÓ.

Es muy importante estar bien
informado en el momento en el
que decidimos contratar nuestro
seguro mŽdico. ÒEn Broker Mallor-
ca, asesoramos a nuestros clientes
sobre las garant’as que tienen las di-
ferentes compa–’as, para que as’ no
haya sorpresas a la hora de necesi-
tar la p—lizaÓ.

D.P. PALMA

Aspectos a
tener en cuenta
a la hora de
contratar su
seguro mŽdico

En Broker Mallorca le asesorarán “sobre
las garantías que tienen las diferentes
compañías, para que así no haya
sorpresas a la hora de necesitar la póliza”

!

Oficina Central de Broker Mallorca en la calle Convent dels Caputxins. M. GARAU

Raquel Blas, Asesora Comercial de Broker Mallorca.  M. GARAU

BROKER MALLORCA  Especial salud"
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Broker Mallorca
Palma (Convent dels Caputxins y C.
Manacor) y Manacor (V. Portugal)
✆ 971 214 214
www.brokermallorca.es

MçS INFORMACIîN



La vista cansada o presbicia
consiste en el desenfoque
progresivo de los objetos cer-
canos que todas las personas
sufren cuando pasan los cua-
renta años. Este hecho es
enormemente frustrante por
dos motivos principales: por-
que en la actualidad nuestra
vida laboral y de ocio es de-
pendiente cada vez más de
objetos cercanos como el or-
denador o el móvil; porque al
ser dependientes de las gafas
de cerca, su necesidad y uso
nos recuerda nuestra edad.
Cuántas personas asocian el
permanecer jóvenes a no ser
dependientes aún de las gafas
de cerca y, por el contrario,
sienten que se van haciendo
mayores cuando se  hacen de-
pendientes de dichas gafas.

Hasta hace poco la vista
cansada sólo tenía como so-
lución la utilización de las ga-
fas de cerca que habitual-
mente cuelgan del cuello, es-
tán en el bolsillo de la cha-
queta o en el bolso, o simple-
mente no sabemos dónde las
hemos dejado, a pesar de te-
nerlas repetidas en cada uno
de nuestros hábitats habitua-
les: la casa, la oficina, el co-
che…

Cómo no comprender la
frustración de las personas
que a partir de un determina-
do momento precisan alar-
gar los brazos para volver a en-
focar el periódico, o que pre-
cisan dar el móvil a su acom-
pañante porque no pueden
leer lo que está escrito en su
pantalla para saber qué dice el
SMS o reconocer el número de

teléfono del que realiza la lla-
mada, o del que solicita ayu-
da para que le digan cuál es el
precio de lo que quieren com-
prar, para que les lean la car-
ta de un restaurante, etc.

La investigación oftalmo-
lógica ha sido muy sensible
con este problema, que a par-
tir de los cuarenta años nos
afecta a todos. En la actuali-
dad el avance tecnológico nos
permite disponer de solucio-
nes quirúrgicas con resultados
altamente satisfactorios. To-
dos estos avances han per-
mitido que se desarrolle una
rama de la cirugía refractiva
dedicada a la solución qui-
rúrgica de la vista cansada,
la cirugía de la presbicia. 

Se han desarrollado varios
métodos de corrección de la
vista cansada que nos permi-
ten aplicar técnicas persona-
lizadas. Es decir, no hay un
único método para todas las
personas que presentan vista
cansada, sino que a cada una
de ellas se le aplica el método
más adecuado para obtener el
mejor resultado en la correc-
ción de su vista cansada.

Los avances tecnológicos
más importantes han tenidos
lugar con la aplicación al ojo
humano de: el láser femtose-
gundos, que es capaz de rea-
lizar cortes concéntricos y
precisos alrededor del eje vi-
sual de la córnea, de forma
que modifica su curvatura y

nos permite ver de cerca; el lá-
ser excímer, que nos permite
tallar córneas multifocales,
para ver bien de lejos y de
cerca; y la tecnología de las
lentes intraoculares multifo-
cales, que nos permite el en-
foque tanto de lejos como de
cerca.

Todas estas técnicas qui-
rúrgicas requieren un apara-
taje sofisticado pero, sobre
todo, unos oftalmólogos con
amplia experiencia en cirugía
refractiva, porque una tecno-
logía punta y unos oftalmólo-
gos con criterio clínico y am-
plia experiencia son los pila-
res básicos para que las per-
sonas depositen su confianza
en el logro de los resultados

quirúrgicos deseados.
Estas cirugías sólo precisan

para su realización una anes-
tesia tópica, es decir, la apli-
cación de unas gotas de coli-
rio anestésico. Tras la cirugía
se ve algo borroso pero a las
pocas horas se recupera la vi-
sión normal, ya corregida.

El Instituto Balear de Of-
talmología –IBO- busca la ex-
celencia en el servicio y en sus
resultados clínicos. Nuestro
compromiso es dar la mejor
calidad posible de visión y
dar solución a los problemas
oftalmológicos planteados por
nuestros pacientes, por no-
vedosos que sean. Con su con-
fianza seguiremos trabajan-
do por su mejor salud visual.

D.P. PALMA

El avance tecnol—gico permite al IBO disponer de soluciones quirœrgicas con resultados altamente satisfactorios!

La vista cansada tiene solución
En el IBO cuentan con una gran experiencia en cirugía refractiva. IBO

IBO Policlínica
Edificio de Consultas MŽdicas
Cam’ Sa Vileta, 30. Palma
Policlínic Manacor
C/ Pius XII, 11. Manacor
www.ibo.es

MÁS INFORMACIÓN

Todas las personas sufren
de vista cansada o presbicia
cuando pasan los cuarenta
años

Hasta hace poco la vista
cansada sólo tenía como
solución la utilización de las
gafas de cerca 

En la actualidad ya existen
soluciones quirúrgicas con
resultados altamente
satisfactorios

Especial salud INSTITUTO BALEAR DE OFTALMOLOGêA !IBO""
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No sufrir las listas de espe-
ra y la posibilidad de escoger
médicos son los dos motivos
por los que cada vez más fa-
milias confían en la sanidad
privada. El acceso directo a la
consulta de especialistas, una
atención más personalizada,
habitaciones individuales en
caso de hospitalización o pa-
quetes de servicios comple-
mentarios que no garantizan
la Seguridad Social son otras
ventajas valoradas por los
asegurados.

DKV Selecci—n
Ahora, gracias a la póliza DKV
Selección puedes acceder a
medicina general, pediatría,
especialistas, hospitaliza-
ción, urgencias, UVI, parto,…
toda la asistencia sanitaria
que puedas necesitar a través
de los centros médicos con-
certados de Mallorca.

DKV Selección es un segu-
ro médico de DKV Seguros-
Unión Médica La Fuencisla, fi-
lial española de la compañía
líder de este mercado en Eu-
ropa, que permite acceder a
un amplio cuadro médico en
toda la provincia, incluyendo

el Hospital Policlínica Mira-
mar, el Clínic Balear y Oftal-
medic Centro Ocular. ¡Por 
euros/mes y sin límite de edad
para la contratación!

Mejoramos tu calidad de vida
Además de una asistencia
médica de vanguardia, DKV
Seguros-Unión Médica La
Fuencisla  incluye en sus to-

dos sus seguros médicos la
cobertura dental e innovado-
res servicios adicionales pen-
sados para mejorar la salud y
la calidad de vida de toda la

familia. 
De forma gratuita, los ase-

gurados tienen la tranquilidad
de acceder a un servicio tele-
fónico de consultas médicas
especializadas: Línea Médica,
Línea Pediátrica, Línea Médi-
ca del Embarazo, Línea Mé-
dica de la Mujer, Línea Médi-
ca Nutricional que atienden a
cualquier hora del día. Con-
seguirán también condicio-
nes especiales para servicios
como cirugía refractiva de de-
fectos visuales, reproducción
asistida, deshabituación ta-
báquica, conservación de las
células madre del cordón um-
bilical, ayudas a la ª edad y
dependencia,…

La solidez de una compa–’a
DKV es una empresa de segu-
ros personales, especializada
en salud, comprometida con
las personas y orientada al
desarrollo sostenible. Ade-
más, cabe destacar que en los
últimos años, se ha converti-
do en una de las cuatro pri-
meras compañías de seguros
médicos del país y cuenta con
una importante presencia en
los ramos de Subsidio y De-
cesos.

D.P. PALMA

Cobertura mŽdica privada, por
menos de 30 euros al mes

DKV Seguros-Unión Médica La Fuencisla ofrece a los usuarios todas las ventajas de una sanidad
privada de calidad y un cuidado integral de la salud de toda la familia
!

Sucursal DKV. DKV

DKV SEGUROS Especial salud"

Diario deMallorca VIERNES, 24 DE JUNIO DE 2011 9



Hasta hace muy poco, muchos de  los
protocolos médicos en trasplantes,
diagnóstico genético y prácticas qui-
rúrgicas eran materia de ciencia fic-
ción. En el pasado un gran descubri-
miento científico propiciaba los avan-
ces tecnológicos. En la actualidad, la
ciencia tiene su razón de ser y se des-
arrolla gracias al avance tecnológico.

La cirugía convencional ha sido re-
definida y así sus expectativas. El re-
sultado de una intervención se mide
ahora en un menor tiempo de conva-
lecencia, menor dolor, menor invasión
en el cuerpo, mayor preservación del
sistema inmune: más tecnología. La
cirugía se guía ahora por imágenes,
por nuevas y eficientes fuentes de ener-
gía y posibilita la activación local de dro-
gas, genes y fármacos. Ya no matamos
moscas a cañonazos.

Las técnicas endoscópicas son un
buen ejemplo de cómo la tecnología se
impone en el ámbito médico y lo redi-
mensiona. Estas técnicas parten  de la
premisa de que todas las superficies
mucosas pueden ser alcanzadas con un
endoscopio que incorpora técnicas óp-
ticas y que posibilita la detección tem-
prana y tratamiento de neoplasias (cre-
cimientos anormales que pueden des-
embocar en tumores benignos o ma-
lignos). La cirugía videoscópica fue
desarrollada en un primer momento
para la colecistomía (extirpación de la
vesícula biliar) laparoscópica (técnica
endoscópica que permite la visión de la
cavidad pélvica-abdominal con la ayu-
da de un lente óptico). Ahora presenta
nuevas aplicaciones en cirugía abdo-
minal y torácica, pudiendo acceder al
apéndice, vejiga, próstata, intestinos,
páncreas, etc.

La tecnología se impone
En este sentido USP Palmaplanas cuen-
ta con el Dr. Xavier González, quien
compagina su actividad en los quirófa-
nos de esta clínica palmesana con la Je-
fatura del Servicio de Cirugía General y
del Aparato Digestivo del Hospital Uni-
versitario de Son Espases. Con una lar-
ga trayectoria de más de  años en el
Hospital Clínic de Barcelona, el Dr.
González lidera a un grupo de ciruja-
nos y profesionales expertos, entre los
que destacan el Dr. A. Cifuentes y el Dr.

S. Pascual, también formados en el
Hospital Clínic de Barcelona, capaces
de realizar cirugías de máxima com-
plejidad en los quirófanos de USP Pal-
maplanas. Funcionan como un equipo
multidisciplinar: realizan sesiones clí-
nicas donde se estudian a los pacientes
complejos con el objetivo de ofrecer el
mejor tratamiento individualizado po-
sible.

El Dr. Xavier González destaca que “en
USP Palmaplanas estamos técnicamen-
te preparados y tenemos la experiencia
necesaria para realizar las intervencio-
nes quirúrgicas con las mismas garantí-
as y resultados que los cirujanos más ex-
pertos de la península. Este tipo de ci-
rugía es mucho menos agresiva, permi-
te que el paciente se recupere antes
que con la cirugía convencional y redu-
ce al mínimo las cicatrices. No sólo me-
jora el resultado estético sino que dis-
minuye la agresión quirúrgica. Esto se
traduce en menos dolor, una recupera-
ción más rápida y por tanto un regreso
temprano a la actividad habitual”.

Una pequeña incisión única de ,
cm en el ombligo del paciente, a través
del cual se introduce un dispositivo
que permite introducir gas para dis-
tender la cavidad abdominal, una cá-
mara que permite ver en el interior e
instrumentos quirúrgicos articulados al-
tamente sofisticados (pinzas, tijeras,
bisturíes…). Este procedimiento permite
operar en el interior del abdomen y re-
alizar las mismas intervenciones que la
cirugía clásica abierta. La intervención
es más larga que la cirugía abierta o que
la cirugía laparoscópica convencional,
dada la dificultad que comporta, pero
permite realizar la misma cirugía con
una cicatriz casi invisible. En la actua-
lidad, USP Palmaplanas realiza este
tipo de cirugía en las intervenciones de
vesícula biliar y las cirugías del colon,
aunque la intención es ir ampliando
este acceso a otras patologías.

Mejores resultados tras la inter-
vención
La evolución de este tipo de cirugía, bus-
ca soluciones cada vez menos invasivas.
Las indicaciones se van ampliando y
hospitales como USP Clínica Palmapla-
nas prevén ir avanzando y emplear de
forma continuada estas técnicas para
determinados pacientes y patologías.

Según el Dr Xavier González  “los ciu-
dadanos de la Comunidad Balear afor-
tunadamente ya no precisan realizar un
desplazamiento de pacientes y fami-
liares a la península para recibir trata-
mientos complejos con ciertas garantí-
as”. USP Palmaplanas, que pertenece a
USP Hospitales, grupo sanitario líder en
España y que integra también a USP Ins-
titut Universitari Dexeus, ha centrado
sus esfuerzos en reunir un equipo de ex-

pertos cirujanos capaces de cubrir la
cartera de servicios de la especialidad
de cirugía general y aparato digestivo,
incluyendo las técnicas más avanzadas
en laparoscopia o mínimamente inva-
sivas como la cirugía por orificios na-
turales (por ejemplo la extracción de tu-
mores rectales a través del orificio anal)
o la cirugía por un solo puerto a través
de una mínima incisión inapreciable en
el fondo del ombligo.

D.P. PALMA

La tecnología se
impone en el
ámbito médico

La ciencia y la tecnología médicas han avanzado
tanto que, en ocasiones nos producen desconcierto

En la actualidad, la ciencia tiene su razón de ser y
se desarrolla gracias al avance tecnológico
!

!

Dr. Xavier Gonza !lez y Dr. Cifuentes realizando una intervencio !n por laparoscopia. 

Intervenci—n en los quiro !fanos de USP Palmaplanas. USP PALMAPLANAS

Especial salud DR. XAVIER GONZçLEZ, USP PALMAPLANAS"

Diario deMallorcaVIERNES, 24 DE JUNIO DE 201110



ÀProblemas de pr—stata?
M‡s vale prevenir antes que
curar.

Var—n, m‡s de !" a–os. Si
este es su caso, le informa-
mos que es conveniente rea-
lizarse una revisi—n de pr—s-
tata anual. La prevenci—n es
una excelente pr‡ctica para
evitar patolog’as que hoy en
d’a tienen soluci—n. 

El Centro de Urolog’a, An-
drolog’a y Salud Sexual,
cuenta con el Equipo mŽdico
m‡s experimentado de Ba-
lears y las œltimas tecnolog’-
as para solucionar proble-
mas de hiperplasia benigna
de pr—stata (HBP). 

Cuando el tratamiento far-
macol—gico no es suficiente,
la soluci—n quirœrgica es m‡s
c—moda y r‡pida para el pa-
ciente es la foto-vaporiza-
ci—n por l‡ser verde (FVP). Es
una sencilla intervenci—n que
requiere œnicamente #$ horas
de estancia en cl’nica. La  re-
cuperaci—n, generalmente es
r‡pida y disminuyen los ries-
gos de  la posibilidad de  des-
arrollar efectos secundarios
tales como incontinencia o
impotencia.

Cirug’a laparosc—pica
La cirug’a laparosc—pica
ofrece tambiŽn mœltiples
ventajas en Urolog’a: m’ni-

mas heridas frente a las de ci-
rug’a abierta convencional,
con menos dolor postopera-
torio y menos repercusi—n
funcional y estŽtica. 

El tiempo de ingreso pos-
toperatorio es menor y la re-
cuperaci—n m‡s r‡pida y
mayor precisi—n a la hora de
operar puesto que la tŽcnica
permite al cirujano ver las
estructuras con mayor deta-
lle que a simple vista. 

Pr‡cticamente, todas las
cirug’as urol—gicas que se re-
alizan por v’a vierta pueden
realizarse por via laparosc—-
pica: nefrectom’as, c‡lculos
de v’a urinaria, pieloplastias
(cirug’a reconstructiva de
anomal’as congŽnitas de la
v’a urinaria) prostatectom’a
radical (cirug’a del c‡ncer de
pr—stata), etc.

D.P. PALMA

A partir de los
50, los varones
necesitan una
revisi—n anual 

El equipo del Centro de Urolog’a,
Androlog’a y Salud Sexual es experto en
diagn—stico y tratamiento desde 1973

Su experiencia con la tecnolog’a FVP
de l‡ser verde es la mayor de Balears, con
m‡s de 600 casos realizados por el Dr. M.
Rossell— y el Dr. A. Mus

La cirug’a laparosc—pica ofrece mœltiples
ventajas en Urolog’a: m’nimas heridas
frente a las de cirug’a convencional, con
menos dolor postoperatorio y menos
repercusi—n funcional y estŽtica

!

!

!

Sonda crio. CENTRO DE UROLOGêA

Usted debe pensar que puede padecer un trastorno de pr—stata cuando:

ÑAumenta el nœmero de veces que necesita orinar, tanto de d’a como de noche
ÑDisminuye la fuerza habitual del chorro y se presenta un goteo al terminar de orinar
ÑDebe esforzarse para empezar a orinar
ÑDespuŽs de orinar, incluso dos o tres veces en un corto espacio de tiempo, tiene la sensaci—n de que
aœn le queda orina en la vejiga
ÑNo puede orinar y retiene toda la orina

Si cree sufrir este problema, o tiene algœn conocido o conocida que lo padezca, no dude en contactar
con el telŽfono de atenci—n al paciente:  902 22 22 00.

!

El c‡ncer de pr—stata se puede curar si se diagnostica a tiempo

CENTRO DE UROLOGêA  Especial salud"
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La prevenci—n es una
excelente pr‡ctica para
evitar patolog’as que hoy
en d’a tienen soluci—n

Si el tratamiento con
f‡rmacos no es suficiente,
la soluci—n quirœrgica es
m‡s c—moda y r‡pida 

Pr‡cticamente todas las
cirug’as urol—gicas pueden
realizarse por v’a
laparosc—pica
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El Instituto Balear de Oftalmolog’a es la primera y œnica entidad sanitaria 
de Baleares acreditada por la Joint Commission International, el organismo 
regulador de la calidad de los centros sanitarios m‡s prestigiosos del mundo.

IBO PALMA: Edif. Consultas Médicas Policlínica Miramar. Camino de la Vileta, 30 - 07011 Palma de Mallorca
IBO MANACOR: Policlinic Manacor. C/ P’o XII, 11 - 07500 Manacor

Citación para ambas consultas: 08:30 a 21:30 h.

971 76 71 76 • www.ibo.es

Acabar con la vista cansada...
ahora es posible.

La vida pasa por tus ojos.

Porque usted merece lo mejor, solo en IBO podr‡ corregir la presbicia 
o vista cansada con el nuevo l‡ser de femtosegundos (INTRACORTM), 
adem‡s de con lentes intraoculares multifocales o la tŽcnica de 
monovisi—n. Ll‡menos para concertar una cita gratuita con los mejores 
especialistas y le informaremos.


